
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 Februar 
 
 

    
 

 1 
11.00 Uhr 
SonntagsBrunch 

2 
15.00 Uhr 
Smartphonekurs 
Mein digitaler Alltag 
 
 

3 12.30 Uhr  

Mittagstisch 
 

14.00 Uhr 
Treffpunkt Bewegung 
Rudolphsplatz 

4 
14.30 Uhr 
Kaffeenachmittag: 
Zu Gast: Erzählerin 
 

5 12.30 Uhr 

Mittagstisch  
 
 

18.30 Uhr 
Go Spieletreff 

6 
 

7 
 

8 
 

9 15.00 Uhr 

Smartphonekurs 
Mein digitaler Alltag 
 
18.00 Uhr 
Für Leib und Seele 

10 12.30 Uhr 

Mittagstisch  
 
14.00 Uhr 
Treffpunkt Bewegung 
Rudolphsplatz 

11 
14.30 Uhr 
Kaffeenachmittag 
Faschingsfeier 

12 12.30 Uhr 

Mittagstisch  
 
 

18.30 Uhr 
Go Spieletreff 

13 
10.00 Uhr 
Selbständig im Alter 
 
15.00 Uhr 
Handarbeitstreff 

14 15 
 

16 

15.00 Uhr 
Smartphonekurs 
Mein digitaler Alltag 

17 12.30 Uhr 

Mittagstisch  
 
14.00 Uhr 
Treffpunkt Bewegung 
Rudolphsplatz 

18 
10.30 Uhr 
iPad / iPhone Kurs 
 
 

14.30 Uhr 
Kaffeenachmittag 

19  

12.30 Uhr 
 

Mittagstisch  
 
18.30 Uhr 
Go Spieletreff 

20 

 

21 22 
 

23 
15.00 Uhr 
Smartphonekurs 
Mein digitaler Alltag 

24 12.30 Uhr 

Mittagstisch  
 
14.00 Uhr 
Treffpunkt Bewegung 
Rudolphsplatz 

 
 

25 
10.30 Uhr 
iPad / iPhone Kurs 
 
14.30 Uhr 
Kaffeenachmittag 

26 12.30 Uhr 
 

Mittagstisch  
 

18.30 Uhr 
Go Spieletreff 
 

 

27 
10.00 Uhr 
Selbständig im Alter 
 
15.00 Uhr 
Handarbeitstreff 
 

28 
 

 

 

 




