D
B M mehralsPflege

Diakoniestationen

der Evangelischen Kirche in Kassel

Patienten-
Informationen
aus lhrer
Diakoniestation

Eine Informationsbroschiire fiir gefahrdete Menschen
und ihre Angehorige

B Mit zunehmendem Alter nimmt natur-
gemanB die Reaktionsfahigkeit des
Menschen ab, was unter anderem zu
einem erhohten Sturzrisiko fuhrt.
Kommen auBerdem korperliche
und/oder geistige Erkrankungen oder
Behinderungen hinzu, kann mitunter jede
Eigenaktivitat zur Gefahr werden. Neben
Prellungen, Kopfverletzungen und dem
gefiirchteten Oberschenkelhalsbruch ist
mit einem Sturz oft auch ein seelisches
Trauma verbunden, das zusétzliche
Verunsicherung und Hilflosigkeitsgefiihle
hinterlasst.

Unsere Diakonie-Pflegekrafte haben

bei Ihnen ein erhdhtes Sturzrisiko
festgestellt. Damit es bei Ihnen zu keinem
Sturz kommt, méchten wir Sie auf die
typischen Gefahrenquellen hinweisen.
Uberpriifen Sie anhand des Fragebogens
Ihre personlichen Sturzrisiken und gehen
Sie dagegen vor. Selbstverstandlich
stehen wir Ihnen dabei gerne mit Rat und
Tat zur Seite. Fragen Sie Ihre Diakonie-
Pflegekraft.
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Priifen Sie lhre

Nehmen Sie Medikamente gegen Schlafstérungen,
Depressionen, Parkinson, Bluthochdruck oder zum
Entwassern ein?

Gehen Sie unsicher, haben Sie Gleichgewichts-
stérungen?

Haben Sie Sehstérungen oder ein beeintrachtigtes
Horvermogen?
Haben Sie dauerhafte Schmerzen?

Ist Ihr Kurzzeitgedachtnis, lhre Orientierung
beeintrachtigt?

Haben Sie kurze Ohnmachtsanfalle oder Schwindel?
Mussen Sie sehr schnell die Toilette aufsuchen durch

plétzlichen Harndrang? Missen Sie haufig nachts zur
Toilette?

Sind Teppiche trittsicher befestigt und frei von
hoch stehenden Kanten?

Sind Ihre FuBbodden rutschfest?

Haben Sie genligend Mdglichkeiten, sich bei Gan-
gunsicherheiten in Ihrer Wohnung festzuhalten?

Stehen alle Moébelstlicke fest und sicher?

Haben Sie lhre Gehhilfen immer griffbereit?

Haben Sie ausreichend Platz, damit Sie Ihre Gehilfen
benutzen kénnen?

Sind Ihre Laufwege frei von lose herumliegenden
Kabeln und anderen Gegenstanden?

Haben Sie in lhrer Wohnung niedrige Tirschwellen?

Kdnnen Sie leicht in lhr Bett ein- und aussteigen?

Haben Sie eine Lampe am Bett, bzw. ist der Licht-
schalter erreichbar?

Funktionieren alle Lampen und Lichtschalter?

Ist Ihr Bad sturzsicher mit Griffen, rutschfesten Boden
und einem Dusch- oder Badewannensitz versehen?

Sind die Badvorleger rutschfest, bzw. haben sie keine
Stolperkante?
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Ja

Beachten Sie die Nebenwirkungen und sprechen Sie
mit lhrem Arzt dartber.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt Gber die Ursachen und
fragen Sie ihn nach Krankengymnastik, Balance- und
Krafttraining; benutzen Sie Hilfsmittel (z. B. Rollator).

Augenarztbesuch, Ohrenarztbesuch.

Informieren Sie Ihren Arzt.

Informieren Sie sich Uber Orientierungshilfen — z. B.
Turen mit Symbolen oder Farben kennzeichnen.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt / Facharzt.

Stellen Sie einen Toilettenstuhl neben das Bett / in
erreichbare Néhe, benutzen Sie eine Urinflasche.
Lassen Sie sich von uns beraten zum Umgang mit
geeigneten Hilfsmitteln.

Nein

Sobald Teppichkanten hoch stehen, sollte der Teppich
entfernt werden, Teppiche mit einer rutschfesten
Teppichunterlage fixieren.

Tragen Sie feste Schuhe oder rutschfeste Socken
(Stoppersocken).

Bringen Sie Griffe zum Festhalten in Ihrer Wohnung an
oder stellen Sie feststehende Mobelstiicke als Lauf-
weg auf.

Entfernen Sie alle stdrenden und wackeligen Mébel-
stlicke

Stellen Sie Ihre Gehhilfen immer an der selben Stelle
ab, damit Sie langes Suchen vermeiden kdnnen.

Entfernen Sie stérende Gegensténde / Mdbelstiicke.

Entfernen Sie diese typischen Stolperfallen schnellst-
mdglich.

Hohe Tirschwellen sollten Sie unbedingt ausgleichen
lassen, eine anteilige Kostenibernahme durch die
Pflegekasse ist méglich.

Besorgen Sie sich ein Senioren- oder Pflegebett

Stellen Sie eine Lampe am Bett auf und machen Sie
das Licht an, wenn Sie in der Nacht das Bett verlassen
missen.

Sorgen Sie daflir, dass Sie immer ausreichend sehen
kénnen, lassen Sie evtl. einen Bewegungsmelder
einbauen.

Richten Sie Ihr Bad sturzsicher ein. Informieren Sie
sich Uber entsprechende MaBnahmen.

Entfernen Sie Badvorleger, sie sind haufig die Ursache
flr einen Sturz.



Haben Sie eine rutschfeste Matte in der Dusche /

Badewanne?

Befinden sich alle Gegensténde, die Sie taglich
brauchen, in leicht zugénglichen Schranken?

Legen Sie lhre Kleidung immer so zurecht, dass Sie sie

erreichen kdnnen, ohne durch den Raum gehen zu

muissen?

Verfiigen Sie Uber ein Hausnotrufgerat und tragen Sie

den Funkmelder immer bei sich?

Besitzt jemand aus Ihrem Umfeld fiir Notfélle einen

Zweitschlissel fur Ihre Wohnung?

Tragen Sie eine Hiiftschutzhose!
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Nein

Nasse und Seife machen die Wanne gefahrlich glatt,
statten Sie lhre Dusch / Badewanne mit einer entspre-
chenden Matte aus.

Wichtiges Geschirr und haufig benutzte Gegenstande
sollten immer in Handhdhe verstaut sein.

Stellen Sie einen Stuhl so zurecht, dass Sie die
Kleidung greifen und sich auch selbst abstitzen
kénnen.

Zur eigenen Sicherheit sollte ein Hausnotrufgerat
angeschafft und der Funkmelder immer am Koérper
getragen werden.

Handigen Sie einem Angehdrigen / Nachbarn oder der
Diakoniestation einen Wohnungsschlissel aus, damit
im Notfall schnell geholfen werden kann.

Erfahrungen haben gezeigt, dass diese Sie vor dem gefiirchteten
Oberschenkelhalsbruch schiitzen kann. Lassen Sie sich von den
Mitarbeiterinnen der Diakoniestation oder im Sanitidtshaus beraten.

Kleines

w adll

Nachfolgend stellen wir Ihnen eine kleine Auswahl an geeigneten Ubungen vor.
Fir weitere Informationen oder Anmerkungen sprechen Sie bitte die Mitarbeiterinnen der Diakoniestation an.
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Aufstehen vom Stuhl und

wieder absitzen

» die FiiBe sind in Schritt-
stellung

» eventuell abstiitzen

» Schrittstellung wechseln

Insgesamt 6-mal: das

Ganze 3-mal wiederholen

pro Schrittstellung

Abwechselnd liber die

rechte und linke Schulter

soweit wie moéglich nach

hinten schauen

» eventuell am Stuhl
festhalten

» eventuell zusétzlich FiiBe
eng aneinander stellen

jede Seite 6-mal

by

Im Tademstand (die Zehen

berihren von hinten die

Fersen) je 30 Sekunden

ausbalancieren

P eventuell am Stuhl
festhalten

P eventuell zusétzlich Kopf
langsam nach links und
nach rechts drehen

P Bein wechseln

b b,

Gewicht auf diese Fersen

verlagern und dann nach

vorne auf die Zehenspitzen

hochkommen

» eventuell am Stuhl
festhalten

das Ganze 3-mal
wiederholen
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Kleines

Sich zwischen zwei Stiihle

um die eigene Achse

drehen

» eventuell am Stuhl
festhalten

il il

6-mal pro Bein

Mit einem Bein einen

Schritt nach vorne und

zuriick

P eventuell am Stuhl
festhalten

I b

6-mal pro Bein

Auf einem Bein stehend

versuchen das Gleichge-

wicht zu halten

» eventuell am Stuhl
festhalten

6-mal pro Bein

fiir ca. 10 Sekunden

Zusatzleistungen
der Diakoniestation

Fir pflegende Angehorige bieten wir Schulungen in der
Hauslichkeit an, die in der Regel von der Pflegekasse
bezahlt werden und Ihnen die hdusliche Pflege und
Betreuung erleichtern sollen. In Kooperation mit der
Barmer Ersatzkasse flihren wir an verschiedenen Standor-
ten, kostenfreie Kurse ,,Zu Hause pflegen* durch.

e Wir bieten lhnen Unterstiitzung, in Form von zusétzlichen

Betreuungsleistungen, zu angemessenen Preisen an. Falls
Sie einen Pflegebedurftigen mit einem erheblichen Betreu-
ungs- und Beaufsichtigungsbedarf (z. B. demenzkranke
Menschen) pflegen, kdnnen Sie diese Leistungen auch tber
die Pflegeversicherung abrechnen. So kénnen Sie, auch
wenn ihr Angehdriger sturzgefahrdet ist, durch zusétzliche
Anwesenheit einer Mitarbeiterin der Diakoniestation in Ruhe
Besorgungen oder Termine wahrnehmen.
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Zentrale Rufnummer

Tel. 31 31 03

Diakoniestation
Kassel-West
Ahrensbergstr. 21 A
34131 Kassel

Tel. (0561)93879-0

Diakoniestation
Kassel-Nord

Mombachstr. 30, 34127 Kassel
Tel. (0561)88007-0

Pflegeteam Baunatal
Durerstr. 12, 34225 Baunatal
Tel. (05 61) 4 91 65 96

Hausliche
Kinderkrankenpflege
Ahrensbergstr. 21 A
34131 Kassel

Tel. (0561)93879-25

Diakoniestationen Kassel
gemeinniitzige GmbH
Lutherplatz 6

34117 Kassel

Tel. (0561)70736-0

Fax (05 61) 7 07 36 - 23
www.diakoniestationen-
kassel.de
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